
Cardio Muscolare Wellness Cardio-Vascolare Performance Piscina

Villa York S.C. Società Sportiva Dilettantistica a Responsabilità Limitata • Propaganda Attività Fisica Didattica Sportiva Dilettantistica 
Attività sportive di Fitness - Sport Ginnastica disciplina  BI001, BI003, BI004 e BI005 • Sport Atletica Leggera discipline AF001, AF002, AF004, AF006, AF007 e AF008 • Sport Triathlon disciplina DS005 • Sport Body Building disciplina 
AP001  • Sport Pesistica disciplina CK009 • Sport Acquatici disciplina DD001, DD002, DD003, DD004, DD005 e DD006 • Sport Calcio disciplina AS002 e AS003 • Sport Tennis disciplina DL002 e DL003 • Sport Danza Sportiva 
disciplina BC002, BC006 e BC011 • Sport Karate disciplina BP001 • Sport Kickboxing disciplina BR001 • Sport Wushu Kung Fu tradizionale disciplina DX001 • Sport Pugilato disciplina CM004 • Sport Ciclismo disciplina AX011 • F. indica 
lezioni di Fitness. La Direzione si riserva il diritto di modificare l’orario delle lezioni in qualsiasi momento. Aggiornamento del 7 LUGLIO 2023

Chatta con noi e rimani sempre 
aggiornato sui nostri eventi!
331.3353318

PER INFO E PRENOTAZIONI 
RIVOLGERSI IN SEGRETERIA

LUNEDÌ

10.00 F. PILATES ERATO

11.00 F. POSTURALE ERATO

13.30 F. AQUAFITNESS DANIELE

17.20 JUNIOR MATTIA
Sala FITNESS

18.15 F. GINNASTICA 
GENERALE DANIELE

19.15 F. INTERVAL 
TRAINING GIANLUCA

11.00 F. INTERVAL 
TRAINING GIANLUCA

F. INTERVAL 
TRAINING TOMMASO

19.20 F. AQUAFITNESS DANIELE

20.00 CALISTHENICS SARA

11.00 F. POSTURALE ERATO

17.20 JUNIOR MATTIA
Sala FITNESS

10.15 F. AQUAFITNESS GERMANA

VENERDÌ

10.00 F. PILATES ERATO

13.30 F. AQUAFITNESS DANIELE

18.15 F. GINNASTICA 
GENERALE DANIELE

19.20 F. AQUAFITNESS DANIELE

17.20 JUNIOR MATTIA
TENSOSTRUTTURA

20.00 CALISTHENICS SARA

MERCOLEDÌ

10.00 F. PILATES ERATO

12.30 POWER WALKING MARIO
Villa PAMPHILI

11.00 TOTAL BODY ERATO

13.30

14.00

F. AQUAFITNESS DANIELE

10.15 F. AQUAFITNESS GERMANA

18.00 F. YOGA INNA

19.20 F. AQUAFITNESS DANIELE

18.30 F. AQUAFITNESS DANIELE

19.15 F. INTERVAL 
TRAINING GIANLUCA

9.00 F. GINNASTICA 
GENERALE DANIELE

18.15 F. PILATES 
MATWORK ROBERTA

14.00 F. PILATES GERMANA

19.20 F. AQUAFITNESS PIERO

7.30 F. AQUAFITNESS DANIELE

GIOVEDÌ

13.30 F. AQUAFITNESS FEDERICA

19.45 F. FUNCTIONAL 
TRAINING PAOLO

19.15 F. GLUTEI PAOLO

MARTEDÌ

9.00 F. GINNASTICA 
GENERALE DANIELE

18.15 F. PILATES 
MATWORK ROBERTA

14.00 F. PILATES GERMANA

19.20 F. AQUAFITNESS PIERO

7.30 F. AQUAFITNESS DANIELE

13.30 F. AQUAFITNESS FEDERICA

19.15 F. GAG PAOLO

19.45 F. FUNCTIONAL 
TRAINING PAOLO

19.15 F. GLUTEI PAOLO

12.30 F. FUNCTIONAL 
TRAINING PAOLO

10.00 F. AQUAFITNESS A ROTAZIONE

12.30 F. AQUAFITNESS SILVIA

SABATO

9.30 F. YOGA INNA

DOMENICA

ORARIO FITNESS DALL’ 8/1


